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trigemino

Tutti i trattamenti per curare questa
patologia benigna, ma dolorosissima che
colpisce soprattutto le donne sopra

i 50 anni, anche se non risparmia i giovani

di Anna Ceravolo

deputato a raccogliere la sensibilita della faccla, «In chi soffre

di questa nevralgia, il dolore si manifesta all'improvviso, come
una scarica elettrica, una pugnalata, un bruciore improvviso che
fredda il paziente, - ci spiega il dottor Franco Caputi, Dirigente di
primo livello aila Divisione Neurochirurgia dell’Ospedale San Filippo
Neri di Roma, ~ ¢ si scatena col movimenti della bocea, cosi che
perfino pariare, masticare, oppure lavarsi la faccia, truccarsi
{0 radersi per gli uomini) diventano attivita difficoliose. Il punto
dove si sviluppa accesso piil violento viene detto zona trigger.
E inoltve un dolore plutiosto capriccioso, dallintensita variabile,
con un andamento ondulante. Si suppone che la causa ‘
detenminante sia la perdita di mielina che ricopre le fibre nervose.
Possiamo paragonare queste fibre a dei fill elettrici che, persala
guaina &l gomma, quando si foccano provocano un corto circuitor,

I I nervo trigemino & tra i piii voluminosi nervi del cranio ed &

Limportanza
di una corretta diagnosi

Per affrontare la malattia & fondamentale
una corretta diagnosi iniziale. «La diagnosi &
sempre clinica perché non ~'a un esame
specifico che possa rivelare la malattia. L'in-
dagine diagnostica con la risonanza magne-
tica, seppure molto sofisticata, si limita a
mettere in evidenza I'eventuale conflitto va-
scolare, oppure, in pazienti con sclerosi a
placche, che spesso vanno incontro a questo
tipo di dolore, permette di riconoscere qual
che placca. In realta, bisogna far parlare il pa-
Ziente perché gia ci si potrebbe accorgere che
a volte si arresta improwisamente perché
sente dolore, probabilmente raccontera che
é stato dal dentista. Non a caso il 90 per cen-
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to di coloro che soffrono di nevralgia del tri-
gemino si & sottoposto ad estrazioni denta-
li, perché quando il dolore si manifesta per la
prima volta lo si confonde con il mal di den-
ti. E dira anche che quando il dolore & forte
diventa insopportabile». La diagnosi, co-
munque, spetta al neurologo o al neurochi-
rurgo, quest’ultimo & anche la figura pid in-

Si puo prevenire?

«E importante mantenere la circolazione cerebrale efficiente, - spiega il dottor Caputi. -
Dal momento che la mielina & una sostanza grassa, io consiglio olio di pesce, poiché
diventa naturale pensare che possa favorire quei processi di riparazione, tuttavia non ¢’é
nessuna prova sclentifica. Un aiuto promettente arriva dagii studi sulle cellule staminali.
Se si riuscissero a impiantare quelle che producono mielina il problema sarebbe risolto
sia per chi soffre di nevralgia del trigemino sia per i malati di sclerosi a placche».

Maggiormente colpite da nevralgia del trigemino sono le donne
sopra i 50 anni, ma pud riguardare anche i giovani. In questo caso
& altamente probabile che vi sia un conflitte neurovascolare,
cioé un vaso sanguigno che comprime il nervo. «L’eta avanzata
si spiega con il fatto che il processo d’invecchiamento provoca
la perdita di mielina, ma pué essere anche responsabile
del conflitto vascolare perché i vasi, cominciando a perdere
elasticita, si deformano e possono interferire con il nervo.

Mentre ancora non sappiamo spiegarci perché le donne siano

piii predisposte, né perché la parte del viso piii interessata

sia statisticamente quella di destra, dalla mandibola allo zZigomor,
Possiamo considerarla una malattia ereditaria?

«E la conformazione corporea che pué essere ereditaria, - precisa
Caputi, - nel senso che chi ha le arterie un poco piil lunghe e
tortuose € piil facile che sia esposto alla malattiar,

dicata per consigliare, tra le opzioni tera-
peutiche, quella che pid si adatta al pazien-
te.

. Lacura farmacologica

E prescritta quando la malattia & alle sue
prime manifestazioni e il dolore si presenta
molto incostante. [ farmaei utilizati sono del-
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